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ءءء 7 
ها تمن ريه كط ايم 


لرتى! لصل جرهم 
من زرك سيب برمال! لترطر ... 


أن على صم الى يمد وقوفنا تملا ممكرع.!.. عله ل 
تبه جلها .نامل إن ؟ 4 


أعلى منه ربب على أورا 
يناقشاءت با لهتهام 
3 5757 


| دامح من البطا َه الرباربة ء :كت 21 


رٍ رسوبه '*- هل تملك 
لهى ؟.. ى مط ارت ..هنا] 
إك لهناك» دسترد ليك أواقلك بعد تهواليا 


2 الج الهمًاء ايد صحك!... 


دالله لقّر م ذا صئعا إن عغاررنا #مونت 
بان ميكيل" تهزه لليلت! اناما كربه أننا | 
بنا يلاق صعرية وز المرد_تكهزا لصنبا 


وبب كليل . ترتفت ويارة النمّل بالهّرب من موطة” وير" هن تولى الترطيارك 
عابة إجرات لرى علقي أبابه .. ما اليارة السحيى" ثلى بطسور با ؟ ثم 1 ... 


ع سن 


١ 881 


لكر كل تال عدة نارطم 
من شنء مِلِقَتَ طا ءزة دووت تقهسم 


عا لله شاف باسك .. تفضل بفى لصّر زعا عرصت عل وهيرد لبرت ون جالع مان كنا سسا ب إليه! 
ككن كل لى أوئد ‏ هل للك حث 
أبمكتنارل جسًا من الطعاص ©:. 


وهنا شالبب الزى جعل لترطييين يقردآن بمابة لباب 
ألدساى لالبلءع١-‏ لفرعة سرع قديا ا يشش كرد ذلك .1 


اللعيث كان ترركت - 
الرّلفاروميو" لهنا. ومن ا موك رانه 
تراهرع فى صزا ال ركاه !.- 


أنه سيكجه إلى بجيت » عير مارك" ل 
لان ود للا 


لكك مسنقصمره رظي ذلك » فرط 
0 مالطنا الو ء رع نا على 
ا 0 


ولدس هناك حرط برلنا على ب !.. والعمل 9.. ازلكب 
واتظرف فى لسيارة » ]جارك يفسا مره صاجب لهزا 


1 ! شت ته ]دل فرد يسا لنى همزا واد 


صبباء ا حي يابييث ب!.. ؟ نا صرلدم اليره فيد الى هال" وك رتديل 
بالإرضان إلى لكل بشم روك ر ؟ سَِ داعف أن من طبيع كان الرّساء .ير 
تبس بمها.. كير وكئله توتيطيق [] [ 


المض اكش ينمل جاه الست نظ ةغل 
هزه ا زيط » رفجاة ١‏ تطح لى بكي..- 
هنا .. فت ” مورها يشل" !.. 


الصيفية.. تمررله ) صيردًا رلضناك كييك 
د تر فلك ذللك نكيل ؟! 


اال ميا لزنت العاثو شل 


مكان البروقي” لى هال»! أ ١1|‏ سصيله اي 
| ملعي 
- _ 


|“ 1267 ايمرا لصراء! لقره رتو ةكتيراعنك يامب 
"ارد" وبع المئطرالي عرضت نفسكلكه لياص أهلى. 
مناياسير”رى دوقرنه" » وعن بعالائلكت 


فين .. دياك كماع كل هزاكا جه , 


| | | ”مريطوت" )لس كرلك؟ اندر علنم/ا 
كيف تفروت ببره الفا 


]يا نظمى بكرف )نبا نظرى لبا زسبه|] 


يي 
4 
3 


كك كفانا مزامًا .. اسبعى إلى مكسّى 
ميث أن الطراة ربعو لضب ء صما المركيز 
خباصمة ترما سود زه مر" سينا ١‏ 00 


يركامة لعرالة » كر توصع ,لماي » لدستردد فخ 
لو ا . أرمرك 


لا 


4و | 2" 7 || »> ل 


تفل مط ربا ل سيرك » 1 نى اميك 1 
مدر الماك لعاب ييز بالعرفات هناك بعل إمثا لقر سيرك 


جمتذ ب عامة التإنعبة بتكل ِب 
5 00 


حتت - 
0 0 . بأصرط أن انسل .لف سأعر فكي 
ب م » شه » ؟ كل مس مثا نفرة 9 نَ 
تعيب الرصل الزى أعرلك ولاه 5 ل دامر اموت مثزلك صمردم ١‏ 
11 0 35 


دعندما أضّن الجروور أده رعس م متعة 
منشاقصة ال منظطرء > برح اميا ده .إطلاده|.. ٠‏ 


ا لماه بيع سد هلم يإ مب كك .. 


4 6 7 
بعر لنضسى يأن 1ن لرصيرى » بدك 
تعره مإكر- نذا عرة يكبود هبه 


م ١‏ نه من الرّفضمل ألا 
تخا شر سيرك بالذلهاب ليلا 


ونزيك ] نم سمعوه نينا 
أيضاء ورد ) صنوار ون شتصيف 


اك أساكل نفسى عمامربّ لامب لهزا المهس» الزى 3 1 7 الى 
كرتف إياء الملك .. ؟.. 5 7 


سر 


تهزه نقى | كلس ال كانه ع اللعنة! هناكماب 
يفضليا صاهب الراس-- بر حاص نا 1 


هزابتئ عرزي . إزرراً أنضو لبن الملن 7 
“دى مونتورعى “ منمكًا ذهذزه ا موط رطام 
الرلهيبة. 310 


مثاكت سرغامض » وك نصرعل 
ين سيط اللثام عنه.. ١‏ 


تكن با مناسبة .. ) رى أن لهزه لكب ليت 
عيها زرة ميث الغبار ١‏ وكزلك 


والرّث بذ هب إلى دزاءئكى » تصانلت 
الرصلع كرا ى ا قرم بوصرلياب 
بمناية 


كو مانشضيى 


عاد « ريد داست » إلى مزرعة 555 بعد قضائه فترة فى السجن بتهمة قتل المجرم « روس » . وقد اصطحبته « كومانش » معها ... 


لرى قائمة طلبابة طولء يا "رب" ويا تَوصر إك أ ماكرع عرة ء'دلنلتور 
اذا السابعدٌ »وبيكون لربك متسر مث الوفت » كك كتشفت 
اللرشة درن ههر يد .- 


الساعة السابتّ , ١‏ تَفمنا :. 


ألصحعرء ا مقلمة 


لى « جرينستون فولز » ليتءرف على ماجد بالمديئة فى الوقت الذى ستقوم فيه بقضاء بعض “لوازمها . 


لات! رتام قد نطق لل أكن ) تقر رويك ناش بإفتى ؟ 
ذا فصر امك ؟ وتشل؟ تررك ميراليةٌ علا نعليّه ؟ 1ه وار ! 


ده أنا. إن أهرالى على داياب . توه ررالرّرمكا يبان متها الذى أسمه ؟ أنرثتريب تخب عورة ا لعرالولئة ؟ 
لعلية لصوم لاجر ذللعء نول أسارى برع كلخ إفت ل أ سم بلك ١‏ [ مل تايس على مسارفت 


5 مك الا شرتيك فاك المربفة يل | 2 ا 


«اكونتيسة! ذا تنبا طبيث © إدهالبطل طيآنه ونا قاد 
عل الرصتفال بدا وب على نفقي ١‏ .. 
2ب لك . بأ قبل 


0 
كلع 5 اا‎ 137 / ١ ١ 


قو ©.. الاترف ضما تضمبالعصاب © ول لزتطلب ” الواقع أنك أدجيته لى بفكرة طيبة . عطن بوصده اكونقية/ 
فن 6.. إن برالراسى الجر وجب 5 بأعنطر إة غس ل كلق ترفك ع 
أنه فت ويا : 


دن تح لمرديى عون شلك 1 
مسربيك ياهليو, لس إن وأ مس 


زا مالن؟ صَبلم! ققد 
تعوديةه أنه أرذم ماهل 


نابا لفسبة لك )جما لمرعب لعتيى.» فقرهالفك الحظ » بأ 

جعل بكرطيًا جا هرا على ماجريه . صربة بكمزه الزْما مي 

بدا لان تكو أو بغرعىر» يسكون منالتركرة غررئاك 
إلى الزنزانة ىلالا ! 


لاس يسر ادن لت صمل إسالاع خ دين) من لزيابع » 
إلالن يست دامرس رعاة البق رقا را على ملب لرُيقار 


حزن هزا متركعًا! الف 


المحترث رو أن رعبع ضري 


لس تناك راع ديزرعاع ! قاد » إنمجد مارك بط وتع 
لصيرنقنا "روهان: * وتمربيط ذ ودر شتت 1 ريه 


ند ]به تجلا ونا نات 5 علب لماعب | | لشرعزم من هنا اكترظ اس فظاء دمنوله أيجما الساذيم وإثاكنة 
نامر بوك7 0 كرغ مشكله أطرى » عليله بالريل. بالحردع إى لبمار 
0-0 
سير الم مو بالحارك ..©-- 


لعل الشاى من المشروبات التى نستمتع بها اليوم والتى استمتع 
بها أيضاً الإنسان منذآلاف السنين . 
فقد عرف الصينيون بشرب الشاى مئذ 46٠0٠‏ سنة ! واضطر 
الغرب إلى أن ينتظر فترةطويلة » إلى أن ذاق هذا المشروب » إذ أن 
الشاى دخل أورويا منذ "٠١‏ عام فقط ! 
وقد بدأ الإنجليز والأمريكيون شرب الشاى فى بداية القر الثامن عشر ‏ 
وكان من نتيجة ذلك » ازدهار نجارة الشاىمع الصين » وصنعت 
زوارق سريعة » خصيصاً لنقل أوراق نبات الشاى من الصين 
إلى أمريكا الشمالية وأورويا . 2 
وقد اكتشف الإنجليز أن شجرة الشاى تنمو برياً فى آسام » وهى 
منطقة بالهند . وليلك أعتقد علماء النبات أن الصينيين جلبوا بذور 
الشاى وزرعوها فى الصين » لأنها لاتنمو برياً هناك . وثبت فيا 
بعد أن الشاى الهندى يضارع الشاى الصينى فى الجودة . وشيًا 
فشيئا » تأسست مستعمرات ضخمة لزراعة الشاى ف الهند أولا » 
ثم فى سرى لانكا (سيلان ) . وأصبح الشاى هو المحصول الرئيسى 
فى هذه الأخيرة التى تفوقت على الصين فى عام 144٠‏ » ف الكميات 


الى تصدرها منه .كما يزرع الشاى فى جاوا » وسومطرة + 
وفورموزا . 

ويوجد نوعان من شجر الشاى : النوع الأول يوجد فى الصين » 
وترتفع أشجاره إلى ورلا و ٠١‏ سم . أما النوع الثانى ويوجد فى الهند 
فيصل ارتفاع الشجرة منه إلى حو الى اسم 

ولكن هل تعرف أن الإنجليز من أكثر الشعوب شرباً للشاى ؟ 
إن متوسط ما يستهلكه الإنجليزى ف السنة 4 أرطال بيئا متوسط 
استهلاك الفرد فى أمريكا رطل واحد فى السنة 


من اخترع 
الثئكابي؟ 


يرجع تاريخ الثقاب الحديث ؛ إلى اكتشاف 
مادة الفوسفور » وهى مادة سريعة الاشتعال 
فى عام ١58١‏ © نمس روبرث بويل » 
وهو إنجليزى » شريحة مستطيلة من الحشب 
الرقيق مغطاة بمادة الكبريت » فى مزيج 
من الكبريت والفوسفور . ونتج عن ذلك 
أن اشتعلت شريحة الحشب بسرعة مذهلة » الأمر 


الذى يعد غير عمل بالمرة . 
وقد صنعت أولى أعواد ثقاب عملية فى إنجلترا » 
على يد صيدلى اسمه جون واكر وكانت هذه 
الأعواد من الثقاب » تشعل عن طريق جذبها 
على ورق مغطى بالزجاج المسئفر : وق عام 
م1 صنعت أعواد الثقاب الفوسفورية » 
الى تشتعل بالاحتكاك فى كل من ألمانيا والمْسا . 
ولكن بقيت مشكلة واحدة » وهى أن الفوسفور 
الأبيض » أو الأصفر » يشكل خطراً على 
العاملين فى صناعة. الثقاب » وفعلا » توقف 
العمل به على أثر معاهدة أبرمت عام 1905 . 

وأخيراً أدخل نوع جديد من الفوسفور فى صناعة 
الثقاب » وهو الفوسفور الأحمر غير السام . 


وقد أدى ذلك إلى صناعة ثقاب الأمان . وقد 
صنعت أول أعواد ثتقاب من. هذا الذوع فى السويد 
. وبدلا من وضع كل الكماويات 
اللازمة ق زأس الثقاب » وضع الفوسفور على 
السطح الذى يحك به الثقاب » ولذا © فإن 
الثقاب لا يشتعل إلا إذا حدثت عملية احتكاكه 
على هذا السطح . 

وخلال الحرب العالمية الثانية » وبيا كانت 
القوات الأمريكية تحارب فى منطقة المحيظ 
ال مادى » غدت الثقاب العادية غير مجدية فى هذه 
الظروف . وابتكر رجل يدعى ريموئد كادى 
مادة تطل بها الثقاب » مما يكفل استعمالما حى 
بعد بقائها تحت الماء لمدة بم ساغات . 


١844 عام‎ 


1 


ميت مديئة ريو دى جانير و م#أعموكل ع3 12106 
على اسم ثبر لا وجود له على الإطلاق » ففى أول 
يناير من عام ١٠١١‏ شق الملاح الير تغالى 
جونسالو كويلهر وطاهه© لهوده© طريقه عبر 
خليج جوانابارا هتوطهههد© مقر مدينة المستقبل. 
ولقد التبس الأمر عليه » وعلى بحارته » فحسبوا 
خطأ أن هذا الخليج الضخم فرع لمر كبير 
أطلقوا عليه اسم « ريو دى جانيرو » - أى 
نهر 'يناير - تخليدا لشبر الاكتشاف ١‏ 
واللليج الذى أبحر كويلهؤ ونحارته خلاله » 
كان موضعا رائع الجمال ٠‏ فهو رقعة 


افبيحة من مياه تقمر ها أقعة الشمس + و ترصعها. 


مئات من الجزائر » كبيرها وصغيرها . وهو 
واقع وسط تلال وجبال » تكسو منحدراها 
المتصاعدة من البحر » نباتات استوائية وفيرة . 
وهنا فى سنة ه40١‏ أقام أوائل المستوطنين 
الأوروبيين بيوتهم . وعاما بعد عام » كان على 
المستعمرين أن يكافحوا ضد الأمراض الاستوائية 
بما فيها الحمى الصفراء المروعة . و ليس قبل مستهل 
هذا القرن » أن كان من أثر تحفيف المستنقعات 
وغيرها من الإصلاحات - أن جعلت من ريو 
الحديثة ليس إحدى أجمل مدن أمريكا فحسب » 
وإنما أيضا إحدى أصلح المدن الاستوائية مناخا 
صحيا . 


مو :ريو وازدهارها 

فى سنة 1758 أصبحت ريودى جانيرو عاصمة 
للبر ازيل » حين كان سكانها حوالى ٠٠١‏ ألف 
نسمة » ولكن فى تماية القرن الثامن عشر بلغ 
عدد السكان حوالى نصف المليون . ولقد كان فن 
المارة ف المديئة القدمة على غاية من الانخطاط » 
فعظم الدور مشيدة من الكشب » والشوارع 


«© 


الضيقة مخططة بطريقة عشوائية » وبغير أسلوب 
مدروس . 

ولقد شرع فى إقامة المدينة الحديثة مع بداية 
القرن العشرين ٠»‏ فأزيل العديد من الأحياء القديمة 
إزالة كاملة » لتخلى مكانها لشوارع جديدة 


نحف بها مبان حديثة . وتمتد المدينة على طول 
ساحل الخليج » وتقوم فها مصايف من أشهر 
المصايف العالمية » مثل : فلامينجو » 


وبوتافوجو » وكوياكابانا . ويبلغ عدد سكان 


ريو ف الوقت الحاضر حوالى ه ملايين نسمة . 
مظهر المدينة 

تبدو ريو للقادمين من ناحية البحر مشبدا خلابا 
حقا » فالمدخل المؤدى إلى الحليج يقل عن الميل 
عرضا » ويقع بين لسانين من الأرض شديدى 
الاق 28 استقاا, سال عوجان ورت 
مآ مدون5 الشبير ذو القمة المخروطية التى يبلغ 
ارتفاعها ؟٠+؛‏ مثرا . وطول الخليج نفسه 
4 كيلومتراً » وشواطثه حوالى 44 ١‏ كيلومترا . 
وترتفع التلال من الشاطىء تشق طريقها إلى سماء 
تكاد أن تكون دائما زرقاء صافية من الغيوم . 
أما المديئة نفسها » فتقع على شر يط ضيق من السهل 
بين البحر والجبال » ولكن سفوح الجبال 
تستقر مباشرة فى داخل المدينة » وكثير من 
المبافى مقامة على متحدراتها . 

ويشّرفٍ عل المدينة جبلاتن ضخبان » أسدها 


هو كوركوقادو 0م00 الذى يبلغ ارتفاعه” 


7 مثرا . وثانهما هو جبل شوجارلوف . 
والمشبد من فوق قم الجبال لانظير له فى 
روعته » وخاصة فى اليل يعن كوت 
الشوارع مضاءة بألوف' المصابيح » كاشفة عن 
هيكل الشواطىء الرملية الى تواجه الخليج 


و ريودىجهانرو 


والأطلنطى . وفضلا عن هذه الأضواء فهناك 
أيضا الأنوار المنبعفة. من السفن . والقوارب 
التجارية الموجودة فى الحليج ٠»‏ ومن الطائرات 
الى تحلق فى السماء . 
والسائح القادم إلى ريو من البحر يشاهد أيضا 
الغابات الى تنحدر من الجبال » وتبدو وكأنها 
تقتحمالمدينة حى تلمس قلبها.ومتد المباف على طول 
التاحل كيلوئتزات عديدة ٠‏ كا أننا أيضااء 
تنفذ إلى داخلية البلاد فى الوديان العميقة » و تتسلق 
جوانب المنحدرات العالية اللضراء الى تبرز 
وسط الأخياء الحضرية للمديئة . 

وطبيعة الأرض الى شيدت علها ريو » 
بما فيها من مزيج من السهل والجبل - تجمل 
الانتقال عبر المدينة بطيئا . 
وسعا إل جيل" المواصلات يمن + مقن الكن؟ 
اثفاق الطريق خلال التلال » كا تبنى ٠جسور‏ 
عبر الوديان . 
الشوارع واللمباق : 
أثينيدا ريو برانكو هو واحد من أجمل 
شوارع مدينة ريو » ويبلغ عرضه ١8‏ مثرا » 
وطوله أكثر من كيلو مر ونصف. . و نحف به من 
الجانبين الأنمجار وأحواض الزهور الى تظل 
طوال العام يائعة مزدهرة . والأفاريز العريضة - 
كا هو شأن العديد من أفاريز المدينة - مزدانة 
بالمزايكو . ويضم هذا الشارع الكثير من المتاجر 
ومكاتب الشركات. » كا يوجد فيه المتحف 
الوطى الفنون الرفيعة . 
وأفينيدا بريزيدانت ثارجاس شازع آخر جميل 
وهو يتقاطع مع شارع أثينيدا ريو برانكو » 
ويبلغ عرضه ١ه‏ مثرا . 
وى وسط ريو شارعان من الشوارع العتيقة » 


وههما روا دو أوثيدور » وروا دو روزاريو . 
ولا يسمح: بمرور السيارات: فى هذه الشوارع 
الفليقة | لق ٍتفقل (الجتديد امن + اسن |الشمت 


والكئاليات » والمقاهى » ومحلات اللهو 
والتسلية . وق عن الميناه عل امتداذ سال 


البجر يوجد شارع أثينيدا رودريج آلفيس » 
الذى يضم على امتداد عدة كيلومئر ات مستودعات 
الحدمة تجارة الميناء . والسمة المميزة هنا هى كيات 
البن الهائلة المكدسة أو المعبأة فى غرارات © 
استعدادا لتصديرها إلى جميع أرجاء العالى . 
وف المناطق السكنية طريق للأزهة يمتد أكثر من 
ثمانية كيلومتر ا على واجهة البحر . وهنا تقوم 
فنادق فاخرة وعمارات سكنية تواجه البحر 
مباشرة. أو عبر الحليج » كا أن الشاطىء مزدان 
بأمار تظل مورقة طوال السنئة . 

و بالإضافة إلى الأتجار العديدة والحدائق الصغيرة » 
توجد أيضا حديقتان عامتان كبير تان » هما حديقة 
فورتادو » حيث يوجد فيا ما يربو على ٠.٠.٠‏ 
نوع من النباتات والأنمجار من جميع أنحاء 
البر ازيل » ثم حديقة النباتات الى توجد فيها 
صفوف رائعة من « النخيل الملكى » ؛ وأيضا 


مجموعة فذة من عدة ألوف من الزهور . ومع 
ذلك » ورغم كل هذا التقدم الذى أحرزته 
ديو فى إعادة البناء » إلا أنها ما زالت تضم 
العديد من الأوكار السكنية المتسمة بالفقر 
والرذيلة ( وهى تسمى فاثيلاس كماءجم) » 
وبعضها واقع:فى الضواحى » وبعضها فى قلب 
المديئة 6 حيث 'يسكن الفقراء أكواغا زرية 
الحياة والمناخ فى ريو 

شوارع ريو' الرئيسية دائما .ذات جو مرح 
شبيه بالمهرجان ٠‏ فهى زاخرة بالناس » وحركة 
المرور فها مستمرة وكثيفة جدا . 

وريو دى جانيرو متدفقة النشاط والازدهار » 
ويعين على الحياة خارج الدور مناخها الرائع » 
فتوسط درجة الحرارة طوال السنة 4ا"ف » 
وف شبر فبراير - أشد شهور الصيف قيظا - 
يبلغ .المتوسط 1م" ف »ء أما الحد الأقضى فحوالى 
ةة" ف.».فى.حين أن درجة المرارة ى أواسل 
الشتاء ى يوليو يبلغ متوسطها +:"ف » محد أدنى 
حوالى ٠5*ف‏ . 

ولذلك فالشتاء فى ريو لا وجود له فى الواقع » 


تنثال المسيح الخلص: » 
فوق قة جبل كوركوفادور 


وشواطى” الاستحمام دائما زاخرة بالناس » 
وف كل مكان تجد المشروبات المرطبة والمغلجات 
والفوا كه معروضة للبيع . 
برازيليا العاصمة الجديدة للبرازيل 

فى ربيع عام 115٠‏ لم تعد ريو دى جانيرو ‏ 
هى عاصمة البر ازيل » فالعاصمة الآن هى بر ازيليا 
اكه » وهى مديئة جديدة أقيمت فى ولاية 
جوياس © تقريبا فى وسط الإقليم الشاسع 
الأزجاء . والحدف من يئاء هذه المديئة الجديدة + 
هو تشجيع تنمية وازدهار المناطق الكبيرة الواقعة 
فى وسط وشمال البرازيل » فهنا مناطق هائلة 
المساحة من أراض خصبة غنية بالمعادن و بمصادر 
الطاقة المائية » وإن كانت لا تزال حٌّ الوقت 
الحاضر قليلة السكان » بسب صعوبة المواصلات 
و بسبب الإغراءات الطبيغية فى المناطق الساحلية . 
وتقع برازيليا فى منطقة 
يبلغ ارتفاعه ٠٠٠١‏ مثر فوق سطح البحر » 
ودرجة حرارته معتدلة » وهو يبعد عن البحر 
حوالى ١١١٠١‏ كيلومترا. وقد شيدت المدينة 
على أحدث الأساليب الممارية » لتستوعب من 
التكاة ليت مابرانرا 


مثيرة » فوق نجد 


لذ 


كل الملابس لهذا الشتاء رقيقة وناعمة حى لو كانت من الصوق . 
وكلها سواء التصقت من الجسم أو كانت متسعة فهى فى الهاية قد صممت 
لمّنحك الدفء والراحة . ولكن الملابس وحدها لا تكفى لإظهار 
أناقتنك . إذ لابد من بعض الاضافات الى تبرؤ جمال هذه الملابس 
ومن أم القطع الى أضيفت 


الايشارب : وهو دائما من الصوف التريكو والقماش  .‏ ونلاحظ 
أنه فى حالة كونه من التريكو فهو عادة طويل وينتهبى بفرائشة . 
أما القماش فهو غالبا مربع وتحيط بالرقبة ثم يعقد على أحد الجانبين . 
الحقيبة : لقد تعددت ‏ أشكال الحقائب ولكن الغالب هى الجقيبة 
الصغيرة بدون سمك ومصنوعة من القماش أو الشمواه وهى أقرب 
فى تصميمها من الكيس الكبير نوعا . 

الأحزمة : والمزام قد عاد إلي مكائه من العام الماضى ولكنه بدأ 
يميل إلى الرفع وفى إمكانك استعمال حزامين بلوئين مختلفين على نفس 
الفستان . 

الحلى والمجوهرات : من العاج أو البلاستيك الملون وكذلك انتشرت 
الملدضل الفضيؤة :والذهبية ,. 


فى بعض الأحيان يحتاج راكب الدراجة إلى مجهود إضآق 
ليساعده فى صعود طريق شديد الاتحدار أو لمواصلة السير بعد أن 
يكون قد لمق به التعب ١‏ ووجود موتور فى الدراجة يوفر على 
الراكب :بعض امجهوذ الذى يبذله أو قد:يريحه تماما . وفكرة 
تركيب موتور فى الدراجة ليست جديدة » ولكن الجديد هو إنتاج 
موتورات خفيفة الؤزن وسهلة التركيب فى أية دراجة . والموتورات 
المتاحة حاليا قد' تكون كهربائية وتشغل ببطارية » أو محركات” 
تشغل بالبئزين . 
مخرك بتزين وزنه حوالى ” كيلوجرام يمكن تركيبه على أى دراجة . 
إغحرك مزود بقرص إدارة يضغط عل العجلة الأمامية فيديرها وتتحرك 
الدراجة بسرعة تصل إلى ٠‏ كيلومتر | فى الساعة . 


موتور كهربائى مركب على العجلة الحلفية ( و يمكن تركيبه أيضا على العجلة 
الأمامية ) » ويشغل بواسطة بطارية معلقة فى وسط الدراجة . يعطى الموتور 2 تتكون مجموعة الحركة من موتورين مركبين على العجلة الحلفية » 
سرعة 7١‏ كيلومثرا فى الساعة » ويبلغ وزنه م كيلوجرامات » بخلاف ويشغلان بواسطة بطارية معلقة فى وسط الدراجة . يبلغ وزن المجموعة 
البطارية الى يبلغ وزنها م كيلوجرامات . ٠٠‏ كيلوجرامات وتسير الدراجة بسرعة 7١‏ كيلومترا فى الساعة . 


5. 


فياكل حفيفة 


أصبحت تنتج الآن دراجات للكبار لايزيد وزن الواحدة منها 
على ه كيلوجرامات ٠‏ ويرنجع الفضل فى ذلك إلى استعال المعادن 
أو الألياف الحفيفة الوزن . كذلك تصنع دراجات من الصلب 
الذى لايصداً اءءاد ووعلمل5 » وبذلك فإن مغدتها لايتعرض 
قط للتآكل أو الصدأ . ولاتزال أسعار هذه الدراجات مرتفعة 
نسبياً » ولكن من المنتظر أن تنخفض أسعارها مع زيادة الإقبال 
عليها وانتشار استنخدامها . 


دراجة نسي ريقدرة البغعار 


تجحرى تجارب عديدة حاليا لتسيير السيارات والموتوسيكلات 
بواسطة قدرة البخار » فلماذا لانجرب أيضا فى تسيير الدراجات ؟ 
هذا ما حاوله طالبان فىأحد المعاهد التكنولوجية ونجحت فكرتهما 
فى دفع الدراجة بسرعة ٠‏ كيلوهترا فى الساعة . تشتمل الدراجة 
على غلاية مركبة فى الجانب الأيسر للعجلة الخلفية » وخزان 
مياه ومكثف فى جانبها الأبمن . يستعمل غاز البوتان فى تسخين 
المكاف: 


هيكل الدر اجة مصنوع 
من الصلب الذى لا يصدأ 


دزاجة سباق هيكلها مصنوع من الألياف الجرافيتية » ويبلغ وزنها 
لزننو كلوجر انات 


هل نأك لكثيرٌاس ا للجوم 1 


توقف البحث الذى أجرى من أجل إثبات 
أن البروتين الموجود بالحوم ٠»‏ له قيمة 
غذائية'أفضل بكثير من البروتين النباق » 
على أثر اكتشاف اللحقائق الآنية 

إن اللحوم يمكن أن. تكون ضارة وخاصة إذ 
استبلكت بكيات كبيرة . 

نستطيع أن نستبدل باللحوم » الغذاء النباق » 
خاصة إذا أضيف إلى هذا الأخير » اللبن 
والبفن 

ومن المعروف أن البروتين ضرورى لحياة . 
وتعد المواد الأساسية مختلف أنسجة جسم 
الإنسان ‏ الأمعاء » الجلد » الغضاريف » 
الأظافر ٠‏ العضلات ٠»‏ والنسيج العضوى 
للهيكل العظمى ‏ متضمنة 1717 حامضا 
أمينبا » من بِينها 14 حامضا تكونها أعضاء 
الجسم امختلفة ؛ أما القانية الأحماض الباقية » 
فتتكون من الطعام ؛ وهى ضرورية ؛ ومنهنا 


فلا قيمة للغذاء » إلا إذا احتواها جميعا » 
نفس الوقت » وبالنسب المطلوبة . 
ه.فى حالة عدم توافرها ف الطعام » فإنه يعد 
ضارا لبناء الأنسجة » ولايفيد إلا فى [عطاء 
طاقة حرارية وتكوين احتياطى من الشحم . 

والجدير بالذكر ؛ أن الحوم تمتاز باحتوائها 
على مجموعة مناسبة من البروتين ؛ فى حين 
أن النبات يفقد بعضا منه » وأيضا بعضا 
من الأحماض الحيوية الأساسية . ولكن 
يكفى مزجها بطريقة صميحة » لمحصول على 
التوازن المطلوب . فثلا القمح والفاصوليا 
يككلان بعضهما بعض » فالأول غنى بالأحماض 
الأمينية الكبريتية » ويفتقد الليزين ( مادة 
ضرورية 2:والإنسان ) الذى نجده فى الثانى 
وقد قدر رجال التغذية » البروتين الموجود 
بالغذاء حسب الكية والنوع . أما التوع الذى 
يعطى قيمة غذائية » فقد حددوه يسم 


متدرج يبدأ من صفر ويلتهى عند 1٠١‏ . 
ووفق ما قررته منظمة التغذية والزراعة 
التابعة لهيئة الأمم المتحدة » فإن نوع البروتين 
الموجود بلحم (507) ء أى أكثر من معظم 
البروتينات النباتية » فها عدا الأرز الكامل 
)ا ء والجين )/٠١(‏ ء والأسماك ز١م)ء‏ 
واللبن (87) . والبيض (48) . 

أما الكية » فيمثل البروتين السبل الحضم 
من /١6‏ إلى /7٠‏ من وزن الغذاء اللحمى » 
وباق الوزن عبارة عن مياه ودهون . 
وبالحمل أقل نسبة من البروتين » بيما يحتوى 
الديك الروى على أعلى نسبة » وباللكل 
نجد فى دقيق الصويا 74٠‏ ». والحضروات 
الجافة ‏ بازلاء » عدس » فاصوليا ‏ 
بين 77٠١‏ و 10/ » ولكن هذه النسبة 
منخفضة فى الحبوب (8/ إلى 19 ) وأيضا 
بالنسبة للبيض )//١18(‏ » واللبن (6,/) . 
نستخلص من: ذلك » أن المحوم تحتوى على 
أعلى كية من مختلف أنواع البروتين 
السبل الهضم » وبنسب متساوية » ولكن 
هذا لايمنع من أننا نستطيع أن نجد هذه 
العناصر البى يحتاجها جسم الإنسان فى أنواع 
أخرى من الطعام . 

ومن المعروف أن البلاد الضناعية » التى تعتمد 
فى غذائها على نسبة كبيرة من البروتين » 
تعانى من كثرة البدانة بسبب زيادة السعرات 
الحرارية الناتجة عن استهلاك اللحوم المليئة 
بالدهون . وقد دلت عدة أحاث ؛ على أن 
النباتيين ‏ بشرط أن يتبعوا نظاما معدلا - 


لاتجددهم البدانة » لأنهم لايتعدون حاجة 
أعضاء الجسم من البروتين والسعرات 
الخرارية اللازمة له . 

وقد أكد أحد المتخصصين ف التغدية » 
أن اللهوم تحتوى على 4٠‏ / من الدهون التى 
تنتج عن وجود الكولسترول » ولايتضمن 
باق الطعام هذه المادة ٠‏ فيا عدا البيض 
ومنتجات الألبان . 

وتضطرب الأمعاء إذا زادت نسبة اللخوم » 
حما لأيترك الغذاء النحمى رواسب كثيرة ؛ 
فحجم الفضلات صغير » وتتحرك ببطء » 
وتبجف ء فيؤدى ذلك إلى صعوبة التخلص 
منها » فى حين أنه ينتج عن الطعام النباق » 
كثير من الفضلات » التى يسبل التخلص منها . 


هل بعد تغذاء لباق كثرفائرة ؟ 


لاحظ كثير من الباحثين » أن بعض الشعوب 
التى تمتنع عن أكلةالمتوم كسكان « هوازا » 
فى الباكستان » تتمتع بصحة جيدة » وتطول 
أعمارها . وأيضا ؛ خلال الحرب العالمية 
الأولى » عندما حاصرت البحرية البريطانية 
سواحل الدائمرك » حرم سكانها من أكل 
اللهوم » فلوحظ أنهم فى هذه الفئرة » كانوا 


فى صعة أفضل . 
ولكن هذه الحقائق ليست مئكدة بطبيعة 
الحال '» ولايزال بعض الإخصائيين 


يتشككون ف الغذاء النبانى . بل إنهم لاحظوا 
أن بعض أنواع النبات يوئدى أحيانا إلى 
اضطرابات خطيرة ؛ فبعض أنظمة التغذية 
الى تعتمد على | الحضروات » تتسبب فى مرض 
الكساح والبلاجرا » وعلى كل إنسان نبا 
أن يتبع عدة أسس : 

تقليل السكر والمواد الدهنية ٠‏ والاعتّاد 
على الحضروات والبروتينات النباتية » 
بدلا من الحم . 

تناول كثير. من الحبوب والجزر الطازج » 
والفاكهة الجافة » والسلاطة » والبنجر . 
لابد أيضا من تناول الجبن » واللبن » 


والبيض فى الوجبات » إلى جانب الفاكهة . 
كنا يجب ألا يطهى الطعام فى كثير من الماء » 
وأن يوضع على النار أقل وقت ممكن » 
وبذلك لن ينقص القيتامين ولا المعادن » 
تقضا يذ كن . 

أما بالنسبة للشخص -النبااى الذى يرفض 
نهائيا أى غذاء من أصل حيوانى » فإليه بعض 


الإرسشادات: 

استهلاك كثير من المنتجات النباتية الختلفة : 
الحبوب » الفاكهة » الحضروات » الفاكهة 
الجافة » بما يسد الاحتياجات الخرارية ©* 
إلى جانب تناول فيتامين ب ١١‏ . 

حقاء إن الاعماد على النبات فى الغذاء » 
يعد احتر اما لحياة » واختيارا أخلاقيا . 
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أصول اللعبة : 

٠‏ - كلما قرأت كلمة من كلمات القائمة الواردة أدناه » أشغطب 
6 يبيام 
الكلمة فى القائمة المذكورة . 

؟ - التمهيل .. ابدأ بالكلمات الأطول » وعندما تكو 
انتهيت من شطب جميع كلمات القائمةداخل «مريعالآ 1 
لن يتبق لك سوى الآحرف المكونة « لكلمة السر » . 

عا ينم الشطب إما أفقيا من اممين إلى اليسار أو العكس » وإما 
رأنهاامر أل إلى أمفل | العكس. » وإما فى اتجاه مائل 

من المين إلى اليسار أو العكس . 
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"بالأسعار أن نيلات 1 /رددكة بكراصك | كامبيو كس مهشروعات 


صورة لفنان حاول فنانآخر أن يقلدها ! . . . أتقن التقليد. . . 
ولكن مع ذلك وقع فى أخطاء . هل تستطيع أن تكتشف خحسة' أخطاء 
وقع فيها فنان الرسم الذى على اليسار ... إذا استطعت أن تكتشف هذه 
الأخطاء الحمسة فى خلال ثلاث دقائق فأنت قوى الملاحظة ... 


4؟ 


متأسفه ... ما كنتش عارفه إنلك لسه نام ! 


ملخص ما نشر: 


غدر به عمه وسلمه إلى قبطان سفينة ليبيعه فى سوق العبيد » لكن السفينة حطمت مركيا صغيرا فى عرض البحر » لم ينج من ركابه سوى 
ند تناح انبا عد عدن إن النعي ا 


وقرر القبطات بأن يقضى عل هذا الرجل لكى يغنم الذهب » بيد أن دافيد أخبره بذلك ورحب بالانضمام إليه فهو غريب مثله عن الطاقم . 
وما لبثا أن تعاركا مع القبطان ورجاله ! 5 


فانتهز البحار هذه الفرصةوالتقط سيفه » 
وبيها هو يبم بإصابة خصمه الصغير » إذا 
« بداقيد » حمل مسدساً كان موضوعا على 
السرير ويطلقه فوقع الرجل وهو يصرخ 
متأوها . وحمل ١‏ داقيد » سيفا وذهب للانضهام 
إلى «آلان » . وأخذ يبارز البحارة » بيمًا 
ضرب « آلان » يخنجره » من كان متعلقا 
به » ثم قفز لمهاجمة الآخرين الذين تقهقروا 
إلى الوراء . 

أصبح سطح السفينة خاليا الآن » وقد لاذ 
البحارة بالفرار . وانطلق «آلان» ىق 
أثرهم شاهرا سيفه ثم عاد وقال لداقيد وهو 
ييسم : ١‏ إنى معجب بك وبشجاعتك 
يا « دافيد » وأحبك كثير ا مثلما أحب أخى . 
قل لى » لم أكن مبارز؟ عظما ؟» 

جلس « داقيد » على السرير ولم يحب . 
وفجأة » تمدد ورأسه بين يديه ثم انمخرط 
فى البكاء . فربت« آلان » خفيفا على كتفه 
وقال له : « إنى أعرف ما نحس به يا صديق 
وهو إنك تشعر بالذنب لأنك قتلت رجلا . 
لقد مررت بنفس التجربة عندما كنت ى 


مثل عمرك . استرح أنت قليلا » وسأذهب 
أنا لأعيد تر تيب الكابيئة بعض الثىء . 

انتبى « آلان » و ١‏ دافيد » من تناول 
الطعام عندما نادى عليهما القبطان قائلا : 
لقد نا بمغامرة قضيتا فيها على أفضل رجال 
سفينتى . ولم يعد عندى الآن عدد كاف من 
اارجال لقيادة السفينة . لقد قتلتها الرجل الوحيد 
فى السفينة الذ ىكان يعرف الطريق إلى الشاطىء 
على كل حال ؛ ليس علينا إلا الانجاه ناحية 
الحنوب لتجديد طاقم السفيئة فى « جلاو » . 
فصرخ آلان متذمرا « وتسلمونى لهند 
الإنجليز ؟ ! أتظنتى أبله أيها القبطان ؟ 
أنزانى من السفينة وكذلك هذا الغلام الشاب 
فى أول فرصة ممكنة . وعلىمسافة قريبة من 
بلدى فى «آبين ) » مورثن » أو فى (آردجور» 
واسوف أعطيك ثلاثين جنيها "كما اتفقنا من قبل 
ثم بعد ذلك » أنت حر التصرف سواء 
ذهبت إلى « جلاتجو » أو « تومبوكتو » » 


فالأمر لايعنيى 'ى شقء وتذكر جيدا + أن ٠‏ 


لدينا الكثير من الأسلحة » . 
هز « هوزيازون » رأسه مثل الثور الثائر 


وقال حائقا : « حسنا .. سما تشاء . ولكنى 
فى حاجة إليك لقيادة السفينة . فأنا لا أعلم 
شيئا عن تلك المنطقة وعن الصخور الى 
بها . فقد يحدث ارتطام مفاجىء يؤؤأدى إلى 
غرق السفينة » . 

وبعد أن توجه القبطان إلى مركز قيادة 
السفينة » أخرج «آلان » خنجره من تمده ثم ' 
قطع بسيفه زراراً من زراير سترته المزينة 
بالشعارات » وقال وهو يعطى الزرار 
« لداقيد » : « هذا تذكار مى . فإذ ا حدث 
وغرقت بنا السفينة » يووصلت أنت وحدك 
سالما إلى الشاطىء » فيمكنك فى هذه الحالة » 
الاستعانة بهذا إنك لو أظهرت هذا الزرار 
فى أى مكان » فلسوف يأنى أصعاب «آلان 
بريك » فق الحال لمساعدتك . احتجز الآن 
كل شىء فا عدا ثلاثة مسدسات» إذ يجب 
أن نكون مسلحين ومستعدين عندما ينادق 
القبطان علينا » . 

عرق السفينة 

كانت السحب تمر » حاجبة القمر » عندما 
نادى « هوزيازون » على «آلان وداقيد » 
وهو ق سطح السفينة - فخرجا فى حرص 
وحَذر إلا أن القبسظان. كان بدو 
عليه القلق الشديد . وكانت الرياح #بب بشدة 
عندما صاح القبطان مزعجا : « انظرا فى 
الميمنة حيث ينشق البحر عند الصخور ! 
وهناك عند يسار السفينة ! هل يمكنك يا سيد 
آلان بريك » التعرف على مناطق البحر 


باسكتلندا ؟ هل يمكنك قيادة السفينة ؟ » 

وفجأة لاحظ « آلان » تكدس الياه 
المنطلقة أمام السفينة » وقال أخيرا : « هذه 
بدون شك دور ١‏ التوران » الضخمة كثيرا 
ما أنزلوى على هذا الشاطئ . أعتقد أن هناك 
مضيقا بحريا بالقرب من الشاطئ » . فأجابه 
القنطان وهو يأمر بتغيير اجا السفيئة : «لندعو 
الله جميعا أن يكون اعتقادك فى محله ٠‏ . 
وبعد قليل » صاح مراقب السفينة يائشا » 
مقبض الدفة ناحية اليسار ! مقبض الدفة ناحية 
اليسار » ثم قفز ‏ هوزيازون » لمعاونة الموجه 
المصاب فى ذراعه . ١‏ 

وفجأة هبت موجة هائلة رفعت مقدم السفينة 
وأنزلته ثائية ثم تمايلت السفينة » واتخفقت 
القلاع ثم انتفخت من جديد . وكان هدير 
الصخور قويا من خلف السفينة . 

ألتى « دافيد » نظرة خاطفة على وجه «آلان» 
فرأى قسماته تبدو شاحبة فى ضوء القمر . 
قلق دافيد وسأله 7 « هل تشعر باللدوف ؟ 
فأجابه « آلان » « ليست هذه هى طريقة 
الموت الى أتوقعها لنفسى . فأنا جندى ولست 
بارا . وتلك الصخور كانت فعلا قريبة 
جداً) . 

وفجأة » اختى القمر من وراء سحابة 
هائلة » ثم هبت رياح عنيفة » وقبل اقتراب 
السفينةمن الشاطىء » اجثاحها زو بعة شديدة» 
فتمزق الشراع الإضاق بصوت يشبه طلقة 
المدقع » وسقطت عارضة الصارى والحبال 
الختلفة فوق سطح السفينة . ولم تمض ثوان 
قليلة حتى أخذت السفينة تدور كالدوامة » 


وانزلق كل من «دافيد ؛ والقبطان على,.سطح 
السفينة . أما «آلان » فتمكن من التشبث يسنك 
« الدرابزين » وتلى ذلك ارتطام شديد انارت 
بسببه السفينة فى فرقعة لانكاد نسمعها من شدة 
العاصفة . ولم يعد « داقيد » يرى القبطان . 
وبيما هو يحاول البوض ثانية » إذا به يسمع 
صراخ « آلان » خذ حذرك يا « دافيد » . 
وعندئد اندفعت موجة هائلة إلى سطح السفينة » 
وحملت ١‏ دافيد » فى تيارها الحارف . فإذا 
به جد نفسه وقد انقلب رأسا على عقب فى 
حرضن! بين انب الصيذن .فا يليت 
من شدة التعب . ثم حاول اللبوض فوق 
سطح الصخر وكانت بقايا السفينة على بعد 
عدة أمتار . ولا يكاد يراها أحد فلقد ايتعدت 
سريعا بين زبد الأمواج. وكان الحظ حليف 
« دافيد» عندما جرفه التيار بعيداً عن حطام 
السقينة . وى خلال لحظة قصيرة » 
رأى ١‏ دافيد » فى ضوء القمر تلاشى الأمواج 
عند الشاطىء فسبح بكل ماأوق من قوة 
بقيت حتى شعر بالرمل الحشن نحت قدميه . 


وأخذ يسير على الأرض اليابسة وهو يلهث 
ويتأرجح حتى خارت قواه » فسقط واستسلم 
لنوم عميق . 


كان ١‏ دافيد » يرتعد برداً عندما استيقظ 


5 وضح النهار ؛ وقد جدد النوم جزءاً 
كبيرا من نشاطه وحيويته . وكان أول 
ها قل كيه هو مضير اضندينة. لآلا 
بريك » . كانت الأمواج أقل هياجاً وعنفاً » 
ولكنه لم ير حطاما للسفيئة ولا ورا فظن 
« دافيد.) أن التيار لابد قد قذف بالسفينة إلى 
الناحية الأخرى من شبه الحزيرة الى سقط 
هو عليها . وأخذ يسير على طول الشاطئ . . 
وخلال 'نضف ساعة » شاهد « دافيد » 
سارية السفينة امخطمة وهيكلها المائل . ولم 
يكن هناك أحد سوى شخص اسكتلندى 
رث الثياب. رآه يراقب حطام السفينة » 
وكان يحمل قى يده خنجراً ويصيح بحنق 
وهو يشير إليها . لم يفهم « دافيد » شيئا من 
شمغمته » ولكنه استنتج ما يقصده . فقال 
له : « ليس يبمى فى شئ' لو كنت تريد 
نبب حطام السفينة . إن كل ما أريده هو أن 
تدلى على الطريق إلى البر . هل تفهم الإنجليزية 
فأجابه الشاب الاسكتلندى وهو يعيد الخنجر 
إلى عمده : « نعم » أفهم الإنجليزية ولكن 
عندما تكون ذات منفعة ! » . فاستطرد داقيد 
قائلا : حسناً ! قل لى الآن إذا كنت قد 
رأيت أحدا قد نجا من على تلك السفينة . 


الا 


يعيش بيننا » نألف إليه ويألف إلينا » ولكن لا ننسى إمكان نقله إلينا عشرات العلل البالغة 
الخطورة ؛ والقاتلة أحيانا . فاحذر هذا الصديق : الحيوان المستأنس 


ين ا "م 

داءالسلمونيلات : 

مرض معد يصيب الحيوانات فى أمعائها 
وقد ينقل إلى الإنسان وتحدث جرثومة هذا 
المرض التهاباً حاداً فى غشاقٌ المعدة والأمعاء . 
ومن الحيوانات الحاملة لهذا المرض والى تكون 
أيضا فريسة له : القوارض والزواحف 
واحيوانات الأليفة والدواجن  .‏ » * 
ولتفادى حدوث الأوبئة ينصح الأطباء بضرورة 
تعقيم المواد الغذائية امحتمل وجود ثلك الجرائم 
فيا » مثل الألبان واللحوم - عن طريق 
التشليج - البسترة - أو التسخين لدرجة الغليان 
لفئرة طويلة . 


٠‏ داء التولارى] ومرض القوارض: 


مرضص باكتيرى يسبب حمى » وقشعريرة ٠‏ 
وإعياء » وقرحة فى مكان الإصابة ويصيب 
المرض الحيوانات القارضة » وينتقل إلى الإنسان 
عن طرْلْقالدّقة يعشرة ناقلة للعدوى ومخاصة 
(ذبابة الأيل ) والبرغوث . 

وتنتقل العدوى غالبا عن طريق اللمس - وعند 
صيد الحيوانات المصاية أو أكلها دون أن تأخذ 
كفاينها من الطهى - وكذلك عن طريق شرب 
مياه الملوثة يرئومة المرض . وبفضل المضادات 
الحيوية م يعد مرض التولارى يشكل خطورة 


بالغة فى الوقت الحاضر . 
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مرض الببغاء : 

مرض فيرومى يصيب الببغاوات وقد يعدى 
الإنسان - فيحدث ارتفاعاً فى درجة حرارة 
الجسم - وصداعا نصفيا - واضطرابات رئوية. 
وتحمل بعض الثدييات والطيور الداجنة فيروس 
هذا المر ضأيضا » مما يحعلها خطرا منذرا على صحة 
الحيوانات والطيور بشكل عام . 

وتستخدم المضادات الحيوية فى علاج الإنسان 
المساب  .‏ آنا اللبوجه “اللافة: .الى تمعوى 
على المضادات_الحيوية لهذه الجراثيم » فهى أصلح 
غذاء الطيور » وذلك لحد من انتقال العدوى 
جمرة الباشية ١‏ 

هذا المرض الحطير الذى قد يؤدى إلى الموت » 
يظهر على هيئة بثرات ( جمرات ) متقيحة 
تطفح على الجلد.» ثم تكوّن قشوراً تتحول 
تدريجيا إلى اللون الأسود . والياكتيريا المسببة 
لهذا المرض يمكها التحوصل لتعيش سنوات 
عديدة فى جلد وشعر الماشية أو صوف 
الأغنام ومخاصة الحرفان والماعز والليول 
والحنازير . 

ومن الممكن أن نتفادى الملاك عند ظهور الأعراض 
الأولى المرض عن طريق العلاج بالمضادات 
الحيوية والأمصال الواقية . 


داء ا لكب 1 

هذا المرض الفير ومى تسببه عضة حيوان مسعور 
مثل الكلب ويحدث الهابا حاداً بالمخ يكون 
قاتلا فى ممثم الأحيان . 

ومن الملاحظ أن أعراض هذا المرض تزداد 
سوءاً حين يرى المصاب الماء . ومن هنا كانت 
التسمية الأولى المرض عذطةطمم,3:0ة وتعنى 
الفزع من المامءى 

وإلى جانب الكلاب ينتقل المرض أيضا عن 
طريق الثعالب والذئاب وابنرعوس .. والعلاج 


الفمال لهذا المرض يشمل تعاطى المصل الواق 
والتطيم سوياً . ولحظر انتشاره يحب تطبيم 
الكلاب بالطعم الواق - وعزل الحيواناث 


الضالة و إبعادها . 


الحمىاليروسيلية والمائطية؛ 

تعتبر هذه الحمى من أكثر الأمراض الى تسبب 
خسائر فادحة فى الثروة الحيوانية . ويظهر 
المرض عل الإنسان فى شكل حمى متقطعة ب 
تأق أحيانا فجأة وبصورة عنيفة - ومصدر 
انتقال المرض يكون عن طريق اللحوم النيئة 
والألبان ومنتجاتها - وملامشة الحيوانات المصابة 
بالمرض . وللوقاية من هذا المرض يتحم طهى 
التهوم جيدا - وتعقيم اللبن - كا يجب أن تعزل 
الحيواناث. المصابة . وأن يم تطعيم الحيوانات 
الصغيرة مها . أما علاج الإنسان فإنه - يتمثل 
فى المضادات الحيوية ومشتقات السلفا . 


5 جميع أعضاء مجلة تان تان لكم شكرى 
الخاص وأسفى. لغدم ردى على الجواب الذى 
و صلى منكم 
وأردد شكرى إلى رئيس الحلة سيادة الدكتور/ 
محمد فؤاد إبراهيم 
يشرفى أن أبعث إليكم ببعض الاقتر احات 
لكى تظهر مجلة تان تان العزيزة فى أبهى وأحسن 
صورها » ولكم شكرى مقدما . 
وبعد 
١‏ -نرجو من سيادتكم أن يعاد باب لقاء من 
جديد بدلا من نشاط نوادى تان تان الذى ينشر . 
؟ - لقد أصبحت مواضيع تان تان غير جديرة 
بانحلة مثلا ليك أوريان قصة خيالية زيادة عن 
اللزوم » نرجو إعادة الفارس أردان ويوريك 
وبرونو برازيل لقد غاب عناكثيرا . 
#»- نرجو نشر أسمائنا فى الباب بدلا من نشر 
أنشطة النوادى . 
غ - توزيع المدايا فى كل مناسبة أيا كانت . 
ه كا سبق "أن قلت مجحب انشر ضور أبطال 
الكاراتيه فى اهدايا.'» .وأرجو تشر جوابى 
فى المجلة ونشر اسمى فى باب المراسلة 
طلب أخير أريد أن يبعث لى رئيس التحرير 
نجواب مثل الذى وصلى وشكرا 

عمرو عبد اميد حافظ ١6‏ سنة 

محمد عبد الحميد حافظ 4 ١‏ سنة 
العنوان : محافظة الغربية . كفر الزيات . 
مشر وع ناصر . مزل السيد/ عبد الحميدحافظ عطا 


. باب لقاء مازال موجودا ولم يلغ‎ - ١ 

؟ - تنشر . حاليا قصة للفارس أردان . 
وإذا لم تعجبك مغامرة ليك أوريان الآأخيرة 
لأنما خيالية » فلا تعتقد أن هذا “دليل على أن 
مواضيع تان تان أصبحت غير جديرة 

4 - إننا نوزع دايا حى. بدون مناسبة . 
ه - هذه الصور من السهل أن تجدها فى كثير 
من الصحف والمجلات . 


إلى حل المفضلة تان تان 
ل فى الالتقيباناك) أرجو' منكم الإجابة 
ا : 
١‏ -أقرأ فى مجلة أخرى أن تان “تان بطل المحلة 
امحبوبة اسمه تم تم فا هو الاسم الأصل له 
تان تاذ أم متم تم. 

؟ - أرجو أن تنشروا مسابقات جديدة ومفيدة . 
+؟ - أرجو تنشروا جميعأنواع السيارات الحديثة 
وصورها وتلخيصا عنْها فى مسلسلات خاصة » 
4-أرجو نشر قصص عن حرب رمضان 
المجيدة وبطولتا . 

أرصو “كسفنا ومتلفيقت 
هذا (حاضرنا) ولاتدخل فى الحيال أكثر من 
اللازم مثل ليك أوريان وغابة من الصلب . 

* + أرجو أن تكون صفحة العلوم .. والحياة 
أكبر من الأعداد المنشورة حاليا 6 أرجو أن 


0" 


الزياضة ر 


عنوان النادى : 


الفمائمة رقم" 


رياض حسون - رئيس النادى - م١سنة_الشط‏ رم - المطالعة - السياسّة 
قاسم حسون - وكيل النادى - ١١‏ سنة - المطالعة - جمع الطوايع ‏ - 


هشام قتلان - 4 سنة - عضو - النحو - الرياضة - شطر جم : 
أيمن مفقى - ١‏ سنة - عضو - القراءة - جمع الصور . 

عمر كنجو - ١١‏ سن - عضو - القصص البوليسية - السباحة . 
عبد اللطيف غزال - عضو - ماسنة - كرة القدم - المطالعة . 


ج.ع.س - دمثق - مجبد ‏ بستان الفوال-بناية الحنار - رياض حسون . 


- بخصوص صورة الغلاف لانريد كلاماً 
عنها أكثر من اللازم . 
محبد هاف ,أحمد محمد ل ١"‏ سنة 


الهواية : المرأسلة - الشطرنج - القراءة - 

كرة القدم - بنج بونج 

عنوان المئزل: ١١‏ شارع إبراهيم وصلاح الدين 

حى الآفر نج مدينة بور سعيد 
١‏ سبق أن أوضحنا أننا ننشر قصص المحلة 
بالاتفاق مع مجلة 15121 15133 البلجيكية » 
ولاعلاقة لنا بما ينشر فى المجلات الأخرى . 
؟ - قريبا إن شاء الله . 
#- نشرنا الكثير عن أنواع مختلفة من 
السيار ات » والسلسلة م تنته بعد * 
ه-إننا ننشر قصصا مختلفة حى نرضى 
الجميع . 

5 - إن ذلك سيضطرنا إلى إلغاء باب آخر . 


نذا 


املو 


المكوجات فوق|الصوية 


قخدمة الطب 


الجزء الأسابى فى جهاز الموجات فوق 
الصوتية هو عادة شريحة مسطحة من الكوارتز 
هى التى ‏ تطلق الموجات . 
الشريحة من أحد أعضاء الجسم تنتقل طاقة 
الموجات فوق الصوتية إلى داخخل العضى . 
وباحتكاك المكونات الدقيقة الموجودة بالأنسجة 
نتيجة الاهتزاز تتحول تلك الطاقة إلى طاقة 
حرارية ؛ وبذلك ترتفع درجة الحرارة 
الموضعية إلى قدر يكفى لعلاج الالام 
الروماتيزمية » وآلام المفاصل » دون تأثير 
يذكر على الجلد . كذلك يمكن تدليك الخلايا 
البشرية بالموجات فوق الصوتية تدليكا طبيا 
دقيقا ليزداد إمدادها بالدم . وعلاوة على 
ذلك » يمكن استخدام تلك الموجات فى عمل 
تغيير ات كيميائية داخل الخلايا ذاتها » حيث 
تتغلغل الموجات إلى عمق قد يصل إلى ٠١‏ 
سنتيمترات » مما يمكها فق أبلرون خلال اتخلقة” 
والدم والأنسجة العضلية ا#تلفة . 
وتستخدم الأشعة السيئية ( أشعة [كس ) 
فى حمل صور لبعض أعضاء الجسم عن طريق 
امتصاص أنسجتها لهذه الأشعة . أما الأنسجة 
الى لاتمتص تلك الأشعة فلا يمكن عمل صور 
لما. وقد أمكن التغلب على ذلك باستخدام 
الموجات فوق الصوتية التى يمكن لأنسجة 
الجسم المختلفة أن تمتصها ينسب متفاوتة فى أثناء 
انتشارها بداخلها » وكذلك عن طريق 
انعكاس الموجات من تلك الأنسجة . 
وتمتاز الموجات فوق الصوتية بأنها لاتسبب 
أى تلف لأنسجة المريض فق أثناء تعرضه 
لما » وذلك لأن الطاقة فوق الصوتية 
4 


وعند تقريب 


المستخدمة أقلبكثير من أن تسبب أى تلف 
ولقد أمكن استخدام الموجات فوق الصوتية 
فى التشخيص الطبى ٠‏ يما هى الحال فى 
تشخيص بعض أمراض الكلى » والأجسام 
الغريبة فى العين » وتليف الكبد إلى غير ذلك . 
كذلك يمكن استخدام هذه الموجات فى قياس 
معدل تدفق الدم فى. جسم الإنسان . ويمكن 
أيضا تشخيص بعض أمراض القلب عن طريق 
انعكاسات الموجات فوق الصوتية ومقارتتها 
مع الرسومات الناتهة من رسام القلب 


الكهرباف . 


وتستخدم أجهزة الموجات فوق الصوتية 
فى قياس أبعاد 'الأغضاء الداخلية فى جسم 
الإنسان » حيث تننشن”' :المؤجات فى أنسجة 
الجسم بسرعة تبلغ فى المتوسط ٠6٠١‏ مثر 
ف الثانية تقريبا . وتنتج هذه الموجات 
باستخدام بلورات من مواد معينة » مثل 
مادة «١‏ تيتانات الباريوم » تمتز بتعريضها 
مجال كهربائى عدة ملانين من الذبذبات 
فى الثانية . وباهتزاز البلورة تنتشر الموجات 
فوق الصوتية حتى تصدم بلورة أخرى 
مشابهة للبلورة الأولى » فتتز هى أيضا » 
وتنتج من اهتزازها شحنة كهربائية . وينشأ 
عن ذلك مجال كهر بان يتغير بنفس الشكل 
وبنفس التردد . والبلورة الأولى تسمى « بلورة 
الإرسال ؛ » وتسمى البلورة الثانية « بلورة 
الاستقبال » . وإذا وضعت بلورة الإرسال 
عند أحد جدران القلب » مثلا » وسلط 
عليها مجال كهرباتى » فإنها ترسل موجات 
نبضية فوق صوتية . وإذا وضعنت بلورة 
الاستقبال عند الجدار المقابل نتج. ضغط 
كهربائى ممائل . والزمن” بين نبضة الإرسال 
ونبضة الاستقبال يساوى المسافة بين البلورتين 
مقسوما على سرعة الموجات . ويقاس هذا 
الزمن بواسطة مولدات الكترونية تنتج 
إشارة خاصة ٠»‏ ولاتعمل إلا عن طريق 
إشارآت بدء إرسال بلورة' الإرسال . 
كذلك فإنها لإتتوقفٍ عن العمل إلا عن طريق 
إشارة الاستقبال » وهى إشارة الانتهاء . 
ويتناسب مقدار الشحنة الكهربائية ( وهى 
التيار الكهربائى مضروبا فى الزمن ) مع 
الفترة الزمنية بين نقطة الإرسال ونقطة 
الاستقبال » أى أنها تتناسب مع المسافة 
المطلوب قياسها بين التقطتين » وبذاك يمكن 
قياس قطر القلب فى دقة متناهية . 

كذلك بمكن ببذه الطريقة قياس أبعاد الأعضاء 
الداخلية الأخرى فى جسم الإنسان » بما فى 
ذلك أبعاذ الشرايين الدموية التى قد يبلغ 
قطرها حوالى مليمترين ٠‏ , 


أن شتميزس (نومترى فنجانا 


داك 


3 0" 


| اا يتم تا ال 1 ل 


مفروب ب فإزامنيه وشترداع سه سي وكر دهود اهز 
الموصودة ف سكريّه » ١‏ رركا بها لجرطة ١٠١١‏ 


يتتخلص من لضابط لصفي على 


يستقردث أنه لقرب هر يروت 


أمع هه الحمظ ! فنموبإرا 
سسوصيل تقر إلى ماك هزيرة 'ثرها 
هري » تعبرّا عن اسَنا ثنا بحفادته ينا 
بالزمس»..٠‏ 


من على ) ص استعرار » مامئا فُركز ررنا بالأسسن» 
بالماء لعزب ولوث»-- 


إن لراعدرانية » رق فلاك 
نس رار يسكونت تراسّعرناعن 


دالآن اذكب بريقاظ 
الربال »عي نتمكن من إرقّوء 
آي :. 


راقت هدية الملك فى عين القومندان « سناكبول » فأخذ يدبر خطة تمكنه 
من الاستيلاء علا فطلب من « بوتشر » إحضار سترة الضابط « فلين » .. 


1 أن منعلي يا "اأرري") إن يس 
الجحارة تعر لذ افيا لع »- 
حبقا 6.. ضما لة إومسك 
الش إل فجما نكزا ميات 


6 ا م ا اطسّ,! إده ثورة أهل 
59 ل تك فك كلذل رصيق اداه يسقى 3 الدرسرة 3 ٠‏ الجزيرة يسكور هكبير * إلى درمة 
0 فسأضمال عليكم بالسوط ..-1 , غيص ستل نما ذزاللماكت1 


جَلداله على ها مثعرم 
الطيب ‏ فلرفقه لدلية 
وكزارموله الصاف ... 


إن مناه يبنث إ ليك ,موريى هزه 
يا ماكوت" تَمَريًا لكربك فاتك لق 
لرتنسى ..- 


لقراناذ الرمل الزن 
إن صصينى ..! 


"مف .. لكنكن 
لرترب روت الفا لفى- 


١ 


دك لهزه الزينا م » على مسانة بممعة 
ميال مو الجزية » دالرياع مراييّة. 


ا - 2-7 
ب أنه سينا غامضا هرجريه .. فالبعاء” أررية / 
دالزورت العنقير» قرا فيا أ رصنا ..., 


عارام الزّمركازلك » فا تبعنى عن ترب 
باسيرى » وال طللت طريقكت 
مرة وطرى ! 


"للع" اردان" كان بمًّا ... فق ركاش الرّسيرة الى كر لها بيك 
ذاعيه » زما مر زلى عناية . لهزا ار 
باد طرمم ارك باب ب 


أدرك « أردان » أنه وقع فى الفخ الذى نصبه له « وحش وورم» الذى 
اغتصب مير اث الصغير « جهان » وتوقع «أردان» من أن وورم سينزل 
به انتقاما جبارا فبادر بالإفلات من الخارس باقتحام باب أول منزل 
صادفه . 


لقر أت يا جميدى الراء الزى يولك كا .. 


١‏ والرّت ٠٠.‏ ستركى كلبائز» يسّعا لح 
'[ اصاباتك الطرى فها بمر.. لقّر ) 


وعرما نزلت ١‏ لعهوذ » رهرانة "افك 
را لها ف لشر.ع ريع .. 


أب تسععدي ككل لهو لا 
الطرمان والجند الزس يربوك 


وابتتئط"أردان؟ على 1م )ضراب 7 هل الرا المكسو مة . رطا 
كن هر لمرض الذى يار المكا ن » تقرا لذ كك 1 يه .. 


كن 
العمة" قر عالجت الضّاة 


١ 
وه‎ 


ني » إ رما عسر م .حى إن 7 


21م 


بجبرد ف ددث) " له مرا مسايب شين 
مره الموكر؟ نها ضيفانا .. حر مازا عسانا نفعل؟ 


أن ١‏ ذهب رزببرغ شير لضاط 


أكث عند ما رخل الجئود © 


نا ! ماذا تنظ عت ؟.. مِرّوا لس !.. ماس احم ده ا 
لايس من الصبضن عدم !! ددم لى مرع لورضرعليوا! اناا ..... 


بوه ! "كيان" تشَقر ) نابت / 


دساد بورع والمرع » مت ) صب الصّرب كارا 
ل تطاد لعاببك.. علي أن لهزه المنوطنار «علشة 
الفارس” ردان" من ا مرد_ ددن أن يلنفت 

5 إليه أهر... 


لمعي على مزبا ساد 
ا “هبطر دلت ؟! لهه؟ 


انه هذا متيل ..١,‏ وزى لمكن كاررة م على 
لد انه الخرايس ته لذ عر وا عليرا» 
ب صيكا مر ص دصيىات ”هو رثر وليك " 


استعاد « موتييه » ثقته بنفسه بعد أن وقفت « مارى » إلى جانبه ضد 
أسرتها . وتقدم يخراره فى جرأة.» ولم يبق فى مواجهته سوى « اليد» 
العنيد .. 


7/21 
4 /// دل يكده للرل الفنعيف بسوى بتجاعته يزع جما لواجروة مقف ... 
1 4 / دكلتالسائة:.. ذم يعديزصله عن الرّلة له » موى من عرة 


4 2 1 6 
و2 2 4 / 
: 2 عا انمد فهك ع سو 2 


5 


بربيشة اكشنان: جرا تون - 


-- عير 7 2 
وتوقف امل مرة واهرة ! دعا ترود الريك 
وكفرا مشر تقس لاجر » اشتزح الجرسس برص 

| نت لزى معلء بصرخ بن بثرة الطري ! :. 


هسنا ١‏ إذًا (يزه الوصة 
و ا 


تطرنا ياعطيات موبات"» فخمن )رضا خم 


لمَرَكشفتَ ع كن لآل ”موران " 
يا *هان لوسس "! تمّركا دوا بحتو عنه 
منز فصسة وغشربي عامًا 1 


ميان أى وعمى وه رى» بيحرتو ذيها ينف 

عن الآنزالذ ى طْيام هرنا الَكَب )ىل 1 

والدمرى..فقرمري ذللك 1 ناء الحرب» إذا / فق هبتنا أمنابزلك 
: 5 فماس.. تقركان الرمإك 
لا سحرتون معرا ول مشاق 
نهزا لشاك . ب لكان جره 


7 


أن تلوط بعل صمل مك 


وفك مرالليك كاث استيام و هيلوا لعمل ونا مزبيعة.ويعنريما 
الماك التيرئة يزداد ! فل لكر لديم كايا دمزقونه 1 مكان 
تامع وطيع برهم عل الكش <( من الزرض » و سرد ك ف هزه الميلية 


رس طول » تصمرديه تهدة الكنز لهزه .. كن 
جمعناه يرد د :جا ظل ) بح ة عنه مق أمرت» » 


0 وف ناته يت »قث لعاملونت 


١‏ ف إنشاء الطرسه» ليشيروامنه 
0 وه 30 001 
مزرادك أرصنهرا 01 لورايم 


خض كارت تحمل العمال » وتراكتّعفوا د ق هزه لشيو- دُطِرة كا الى يأنوت إلى تنا كات 
كنز ع وز لكبوابه بعيرً ١‏ !.. صا نت | عرز العزوب » د حضون الأرض نهنا هناك كلتم ل بعثرطا 
على بتى”.. ومن بكر 
الأسر سن زئلك اللوطع. 


ب 
عرد مارك" إلى ميعن نط لي .. إى أ طلب بنك يكت لا "مار" © ككزن رمو 


بحقوئنا ! لسك زتص الزى بمنينا! ألرنت عر ىكتراء و ردجت 
وستمّبلنا! ولث نتركرى بمرالي 0 

دهّرروت بصميرنا! يجب أ دكت 

لناهى: سام 1 نا-1 


دس ذلك يأ رعو لتناول الام 04 
|امتفالز حصنا ا رمتب ١‏ 


خاصة عف هزه الزّرض الضمَة! إ عا لص دلت تهزما للعبة إلى تلمرا بفصنل 
سكوك ملية هِدًا.! هاإ كا ! كها؟ امم غليى الفاح » تضرا ماص 


تصوبررا» بعلت با لكرة إلى ول نمي .. 
ادر رونا صادنت عائيّابضسفا 


اتَفمّنا,! لك عن اللعب » لن ) تسل أدث ] يَلْض اككرة على أ مسى . 
لنا جرت بد أَبا رسب بطريقة يلمة .- 


أماأناء درا ل أن عارية لمبة "الضامة نم 
سينا به الرمل الحريضص العا صل ٠:‏ م 


من الزواحف عديمة الأطراف » وينتسب إلى الزواحف ويوجد 
ما يقرب من 707٠0٠١‏ نوع من الثعابين » يعيش معظمها فى الأقطار 
الحارة » ولكن القليل منها يعيش ف المنطقة القطبية الثمالية . 

وتختلف الثعابين عن السحالى » فى أنها ليست لما طبلة أذن » 
ولذلك تعتبر صماء » بالنسبة للأصوات المنقولة بالجو ( الثعبان لا يستطيع 
سماع صوت ناى حاوى الثعابين ) » ولكها نحس بالأصوات الى تصل 
من الأرض » عن طريق ذبذباتها . 

و تستطيع الثعابين الكبيرة الزحف للأمام + : 
البطن . وآلحية المحلجلة والحية المقرئة » 
بأنتدفع جسمها فى موجات على شكل حرف 5 بحركات « 

1 عونت 


تزحف عا 


اللغبحتان 


وتتغذى الثعابين على الحيوانات الحية والبيض ٠»‏ وتقتل فرائسها 
بالعض ء أو بالقبض الغاصر » فتمنعها بذلك من التنفس » دون 
أن تسحقها . وتحقن الثعابين السامة » السم فى فريسها » بأن يمر هذا 
السم » من غدد لعابية متحورة » إلى ميازيب أو تجاويف » توجد 
بالأنياب ؛ ومنه ما يؤثر على الدم والجهاز العصبى » ومنه ما يؤثر 
على الأعصاب . 

وتفقس الصغار من البيض أو تولد أحياء . وقد تحتضن الأم البيض » 
أو يترك فى عش ف الثربة » أو تحت كتلة من الكشب . وتنمو الثعابين 
طوال حياتها » وتنسلخ الطبقة الخار جية للجلدمرةو احدةأو أ كثر فى السئة. ١‏ 
تبة : ا حر شفيات 714/©4ه591 


تغطى رأس التعبان ( )١‏ مجموعة منالحراشيف أوالصفاح بوزية (أ) » بين أنفية (ب) » جية أمامية (ج) » جيية (د) * 
فوق عينية (ه) » جدارية (و) » صدغية (ز) . وأسنان ثعبان غير سام مبينة فى (؟) » وأسنان وأنياب ثعبان سام مبينة 
فى (م) . ثعابين سامة.(4) ا غدد سامة (أ) فى مقدمة أو خلف الفك العلوى » وأنياب ذات ميازيب مجوفة (ب) . 
بقع مدخل القصبة اطوائية (ج) بعيدا عن المقدمة » حتى لا يعاق التنفس أثناء الابتلاع . 

الثعابين المبينة هى : « ناتريكس ناتريكس »هم ذه الثعبان الحضارى أو المائى الآورونى (0) الثعبان الأملس 
«كورونيلا أوسترياكا هسه «لاءدمءمت© وهو نوع أوروى شائع (5) الحية أو الأفعى الأوروبية الشائعة الواسعة 
الانتشار « فييرا بير وس دسم 2م77 ( 7 ) الحنش الأفريي « بيتيس أريتيائز كسعاءنمه ونغنظ (8) ء « ناجا تريبيو 
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ليشَةٌ الفنان 


جويلأزادا 


]1 تاها كاتا إن ركدسسفا اللولونزل المججل ” “!ا هو نر وها الى 9 نرف ٠!‏ “سبو عامل ناكا لرمتتدد سائرّت! صم نرم 
لع له 25 يواض ع تهاًا ٠!”‏ د إة أ تخيلرزهف للج عنه )يها الجا ونين » إ وك 
زا لهب ف الال لإعراد الطاعٌ 2 


59 مبل؟ار (٠١‏ مل ٠‏ المماطارة هرس !! 
لضو رعالى!!! اهيا لال مما 1 مما ! لابته!! 


